
Bij	problemen	van	burgers	met	de	overheid	kan
de	Nationale	ombudsman	bemiddelen.	Kinderen
kunnen	 daarvoor	 terecht	 bij	 de
Kinderombudsman	 en	 veteranen	 bij	 de
Veteranenombudsman.	 Senioren	 Netwerk
Nederland	 vindt	 dat	 er	 ook	 een
Seniorenombudsman	moet	komen.	Ouderen	die
zich	 inzetten	 als	 vrijwilliger	 of	 mantelzorger
ervaren	 namelijk	 vaak	 een	 kloof	 met	 de

overheid.	Nationale	Ombudsman	Reinier	van	Zutphen	reageert	positief	op	dit
initiatief.	Senioren	Netwerk	Nederland	 roept	 in	 een	persbericht	alle	 politieke
partijen	op	om	de	aanstelling	 van	een	Seniorenombudsman	op	 te	nemen	 in
hun	verkiezingsprogramma.

“Heel	 veel	 senioren	 leveren	 als	 mantelzorger	 of	 als	 vrijwilliger	 een	 vitale
maatschappelijke	bijdrage”,	stelt	Leo	Bisschops,	voorzitter	van	KBO-Brabant
en	woordvoerder	 van	 SNN.	 “Op	 veel	 terreinen	 ervaren	 zij	 een	 kloof	met	 de
overheid.	 Verschraling	 van	 de	 zorg	 in	 combinatie	 met	 een	 vergrijzende
samenleving	 maken	 het	 probleem	 groter.	 Daarom	 zou	 er,	 naast	 een
ombudsman	 voor	 kinderen	 en	 voor	 veteranen,	 ook	 een	 ombudsman	 voor
senioren	 moeten	 komen.”	 Nationale	 Ombudsman	 Reinier	 van	 Zutphen
reageert	 positief.	 “Over	 zo’n	 ombudsfunctie	 wil	 ik	 zeker	 meedenken.	 Een
Seniorenombudsman	 hoort	 dan	 thuis	 onder	 ons	 instituut	 Nationale
ombudsman	en	moet	zich	ook	bezighouden	met	vragen	en	klachten	over	niet-
overheidsorganisaties.”	Van	Zutphen	kan	zich	als	Nationale	ombudsman	niet
buigen	 over	 klachten	 of	 problemen	 bij	 organisaties	 buiten	 de	 overheid,	 de
Veteranen-	 en	 Kinderombudsman	 kunnen	 dat	 wel.	 “Dat	 zou	 voor	 de
Seniorenombudsman	ook	belangrijk	zijn”,	vindt	Van	Zutphen.	

In	 juli	 pleitte	 SNN	 ook	 voor	 het	 tijdig	 afsluiten	 van	 zorgcontracten.
Zorgverzekeraars	 moeten	 wettelijk	 verplicht	 worden	 om	 tegelijk	 met	 de
nieuwe	zorgpolis	kenbaar	te	maken	met	welke	zorgaanbieders	ze	een	contract
hebben	 afgesloten.	 Verzekerden	 mogen	 nooit	 de	 dupe	 worden	 van
langslepende	onderhandelingen	over	zorgcontracten.	
	

In	 het	 middagprogramma	 van	 de
Algemene	Vergadering	op	14	 juni
jl.	 konden	 we	 kennismaken	 met
de	Theatervoorstelling	Sterrelicht.
Op	 24	 en	 25	 juni	 werd	 het	 stuk
opgevoerd	 in	 het	 Parkstad
Limburg	 Theater	 in	 Heerlen.	 De
reacties	waren	heel	positief.
Sterrelicht	geeft	een	inkijkje	in	het
leven	 van	 een	 aantal	 mensen	 in
en	 om	 het	 verpleeghuis:	 een
verpleger,	een	activiteitenbegeleidster,	een	bewoner,	een	vrijwilliger	die	altijd
klaar	staat	en	vaste	bezoeker	Rosa.	Ieder	met	een	eigen	karakter,	levensloop
en	 problemen.	 Sterrelicht	 is	 een	 verhaal	 over	 hoop,	 gezelligheid	 en	 warme
buurten.	 Pijnlijk	 actueel	 over	 eenzaamheid,	 maar	 ook	 hoopvol	 en	 gezellig,
daar	waar	het	gaat	over	verbonden	zijn	en	elkaar	ontmoeten	in	warme	buurten
en	open	instellingen.	Zeer	de	moeite	waard.
De	 voorstelling	 kan	worden	 ingehuurd	 door	 de	 KBO-afdelingen	 in	 Limburg.
Voorwaarde	 is	 wel	 dat	 er	 een	 goede	 accommodatie	 beschikbaar	 is	 met
adequate	voorzieningen	voor	toneel.	Inmiddels	zijn	er	voorstellingen	gepland
in	 Venray	 op	 16	 september	 en	 op	 6	 oktober	 in	 Sittard.	 In	 Heythuysen	 zijn
eveneens	plannen	om	de	voorstelling	aan	te	bieden.	Wordt	vervolgd!
Ook	 interesse	 om	 vanuit	 een	 of	 meer	 afdelingen	 een	 voorstelling	 te
organiseren?	Neem	contact	op	met	consulent	Chantal	Saes	.
	

De	meeste	afdelingen	die	aangesloten	zijn	bij
KBO	 Limburg	 hebben	 eigen	 statuten.	 Dat
geldt	 echter	 nog	 niet	 voor	 alle	 afdelingen.
Toch	is	dat	wel	belangrijk.	Eigen	statuten	zijn
bijvoorbeeld	 nodig	 voor	 het	 openen	 van	 een
eigen	 bankrekening	 voor	 de	 afdeling.	 En	 dat
is	 weer	 belangrijk	 om	 het	 innen	 van	 de
contributie	 en	 het	 doen	 van	 betalingen	 goed
te	laten	verlopen.	Daarom	een	oproep	aan	de
afdelingen	 die	 nog	 geen	 eigen	 statuten

hebben	om	zich	te	melden	bij	KBO	Limburg.	Dan	kijken	we	samen	hoe	we	dit
in	orde	kunnen	maken.	We	hebben	modelstatuten	beschikbaar	die	makkelijk
kunnen	worden	aangepast	voor	de	eigen	afdeling.	Nog	geen	eigen	statuten?
Stuur	een	bericht	naar	KBO	Limburg,	dan	pakken	we	het	samen	op.

Vorig	 jaar	 hebben	 we	 samen	 stevig	 campagne
gevoerd	 om	 nieuwe	 leden	 binnen	 te	 halen.	 Dat	 is
toen	heel	 aardig	 gelukt.	De	 combinatie	 van	 online
adverteren	 en	 plaatselijk	 de	 boer	 op	 gaan,	 blijkt
goed	 te	 werken.	 Door	 het	 afhaken	 van	 een	 aantal
afdelingen	begonnen	we	dit	 jaar	helaas	 toch	 in	de
min.	Inmiddels	zien	we	weer	een	lichte	stijging	van
het	aantal	leden.	Dat	is	zeker	ook	te	danken	aan	de
afdelingen	 die	 stevig	 werk	 maken	 van
ledenwerving.	 Via	 onze	 website	 komen	 ook
regelmatig	nieuwe	aanmeldingen	binnen.	
Inmiddels	 zijn	 we	 bezig	 met	 de	 voorbereidingen
voor	 een	 nieuwe	 campagne.	 Die	 is	 vooral	 gericht
op	het	binnenhalen	van	nieuwe	vrijwilligers.	Jonge
senioren	die	aan	de	slag	willen	binnen	de	KBO	als
ouderenadviseur,	 belastinginvuller,	 liefst	 ook	 als
bestuurslid	 of	 als	 'doe'-	 vrijwilliger	 binnen	 een
afdeling.	 We	 brengen	 daarbij	 onze	 eigen
vrijwilligers	 in	 beeld.	 We	 laten	 zien	 dat	 je	 bij	 de
KBO	dichtbij	huis,	echt	van	betekenis	kunt	zijn.	Voor	een	ander	maar	ook	voor
jezelf,	want	je	doet	nieuwe	en	waardevolle	contacten	op.	Uiteindelijk	doel	is	te
komen	 tot	 stevige	 lokale	 vrijwilligersnetwerken	 waarin	 ouderen	 voor	 elkaar
zorgen.	 Het	 plan	 is	 ook	 om	 op	 termijn	 te	 gaan	 samenwerken	 met
thuiszorgorganisaties	om	zo	samen	de	strijd	aan	te	binden	met	het	zorginfarct
dat	dreigt	in	de	ouderenzorg.	We	zijn	ervan	overtuigd	dat	wij	als	KBO	daarin
van	grote	betekenis	kunnen	zijn.	Meer	hierover	in	de	regioronde	die	we	voor
oktober	gaan	plannen.

In	 de	 nieuwsbrief	 van	 KBO
Brabant	 lazen	 we	 een	 mooi
initiatief.	 Een	 Brabantse	 KBO-
afdeling	 biedt	 voortaan	 de
mogelijkheid	 om	 op	 hun
prikbord	 kaartjes	 op	 te	 hangen
met	hulpvragen.	Op	deze	manier
kunnen	 KBO-leden	 elkaar	 wat
praktische	hulp	bieden.	Het	gaat
om	 vragen	 met	 kleine
verzoekjes,	zoals	een	klusje	wat

je	 zelf	 niet	 kunt,	 het	 doen	 van	 een	 boodschap	 of	 met	 iemand	 meerijden.
Misschien	ook	een	goed	idee	voor	onze	afdelingen?

KBO	 Limburg	 heeft	 al	 sinds
jaar	 en	 dag	 een	 contract	 met
Zilveren	 Kruis	 voor	 een
collectieve
ziektekostenverzekering	 voor
onze	leden.	Voorheen	liep	dat	via	Unie	KBO	en	afgelopen	jaar	hebben	we	die
zelfstandig	 kunnen	 voortzetten.	 Voor	 komend	 jaar	 is	 er	 een	 nieuwe
overeenkomst	in	de	maak.	Daarin	weer	de	nodige	voordelen	voor	KBO-leden.
Naast	een	uitgebreid	basispakket	zijn	er	aanvullende	verzekeringen	mogelijk
en	speciale	extra	vergoedingen.	Er	is	een	aanbod	van	tandartsverzekeringen,
korting	 op	 extra	 aanvullende	 verzekeringen	 en	 het	 pakket	 Exta	 aanvullend
senior	 met	 o.a.	 een	 aanbod	 fysiotherapie,	 mantelzorgondersteuning	 en
mantellzorgmakelaar.	Met	dit	nieuwe	contract	kunnen	ook	KBO-leden	die	nog
geen	gebruik	maakten	van	dit	aanbod	deze	ziektekostenverzekering	afsluiten.
Binnenkort	volgt	meer	informatie	via	de	nieuwsbrief,	Ons	Limburg	en	op	onze
website.

We	 krijgen	 op	 dit	 moment	 regelmatig
vragen	 binnen	 van	 leden	 die	 een
contract	 hebben	bij	 Energiebesteding.
Ze	vragen	zich	af	waarom	er	nog	geen

vaste	 energiecontracten	 worden	 afgesloten.	 Daarom	 hebben	 we	 navraag
gedaan	bij	Energiebesteding.	We	ontvingen	daarop	deze
uitgebreide	reactie.		

Nieuwsbrief	KBO	Limburg	augustus	2023

Ondanks	de	vakantietijd	is	er	toch	het	nodige	te	melden	vanuit	KBO	Limburg.
Zo	 is	 er	 nieuws	 over	 de	 theaterproductie	 Sterrelicht,	 bieden	 we	 vanuit
Senioren	 Netwerk	 Nederland	 korting	 op	 de	 50-plus	 beurs	 in	 Utrecht	 in
september,	 zijn	 we	 op	 zoek	 naar	 afdelingen	 die	 nog	 geen	 eigen	 statuten
hebben,	staan	onze	Ouderenadviseurs	te	popelen	om	te	worden	ingeschakeld
en	zijn	we	zijn	een	nieuwe	ledenwerfcampagne	aan	het	voorbereiden.	
Iets	te	melden	dat	ook	voor	andere	afdelingen	interessant	is?
Andere	opmerkingen	of	suggesties?		Stuur	een	bericht.

SNN	pleit	voor	Seniorenombudsman

Sterrelicht	beschikbaar	voor	afdelingen

Met	korting	naar	de	50-plusbeurs	in	Utrecht
Van	 12	 t/m	 16	 september	 staat	 de	 Jaarbeurs	 in	Utrecht	 in	 het	 teken	 van	 de
50plusbeurs.	 Dit	 is	 het	 grootste	 evenement	 voor	 actieve	 50-plussers	 met
honderden	 stands	 boordevol	 informatie,	 entertaiment	 en	 aanbiedingen.	 U
vindt	Senioren	Netwerk	Nederland,	waar	KBO-Limburg	deel	van	uitmaakt,	 in
stand	07A06.	We	staan	er	samen	met	het	Ministerie	van	Justitie	en	Veiligheid,
Nederlandse	Vereniging	van	Banken	en	de	Politie.
Leden	 van	 KBO	 Limburg	 kunnen	 de	 beurs	 met	 korting	 bezoeken.	 Kaarten
kosten	 in	 de	 voorverkoop:	 €	 12,50	 in	 plaats	 van	 €	 17,50	 per	 persoon.	 Deze
actie	 is	 geldig	 t/m	 11	 september.	 Ga	 naar	 www.50plusbeurs.nl	 en	 gebruik
kortingscode	 PL23.	 Met	 de	 trein	 naar	 Utrecht?	 Op	 dezelfde	 website	 is	 een
combi-ticket	te	vinden	voor	de	beurs	én	de	NS.	

Eigen	statuten	voor	elke	afdeling

Ouderenadviseurs	komen	graag	in	actie
Er	is	op	dit	moment	veel	belangstelling	om	ouderenadviseur	te	worden.	Begin
dit	 jaar	 ontving	 een	 nieuwe	 lichting	 het	 certificaat	 voor	 het	 succesvol
afronden	 van	 de	 cursus	 ouderenadvisering.	 Een	 stevige	 opleiding	 van	 9
modules	waarin	alle	aspecten	van	de	ouderenadvisering	aan	bod	komen.	Ook
de	 nieuwe	 cursus	 die	 in	 oktober	 op	 het	 programma	 staat,	 is	 alweeer
volgeboekt.Tot	zover	de	aanbodkant.
Nu	de	vraagkant.	Daarbij	is	een	belangrijke	rol	weggelegd	voor	de	afdelingen.
Daarom	roepen	we	de	afdelingen	op	de	ouderenadvisering	onder	de	aandacht
te	brengen	van	de	 leden.	Vermeld	ze	 in	de	nieuwsbrief,	zet	ze	op	de	website
en	 op	 facebook.	Nodig	 een	OA	 eens	 uit	 bij	 een	 bijeenkomst	 en	 laat	 hem	of
haar	vertellen	over	wat	hij/zij	kan	betekenen.	Ze	helpen	mensen	graag	op	weg
bij	 een	 hulpvraag	 op	 het	 gebied	 van	 zorg,	 welzijn,	 veiligheid,	 financiën	 of
vervoer.	 Ouderenadvisering	 is	 een	 gratis	 dienst	 die	 de	 KBO	 biedt	 aan	 alle
senioren,	 leden	 en	 (nog)	 niet-leden.	 De	 ouderadviseur	 werkt	 samen	 met
verschillende	organisaties	 in	de	gemeente	en	weet	heel	goed	de	weg	 in	het
aanbod	 van	 regelingen	 en	 voorzieningen.	 Echt	 de	 moeite	 waard	 om	 in	 te
zetten	binnen	de	afdeling!

Donderdag	5	oktober	jaarlijkse	contactdag	in	Heel
Onlangs	zijn	de	uitnodigingen	verstuurd	voor	de	jaarlijkse	contactdag	van	de
ouderenadviseurs.	Dat	belooft	weer	een	mooie	dag	te	worden	van	informatie
en	 ontmoeting	 met	 twee	 plenaire	 inleidingen	 en	 een	 boeiend
workshopprogramma.	De	aanmeldingen	druppelen	inmiddels	binnen.
Voor	de	workshops	gelden	maximumaantallen	deelnemers.
Wacht	dus	niet	te	lang	met	aanmelden!	

Nieuwe	campagne	gericht	op	vrijwilligers!

Goed	idee:	hulpkaartjes	ophangen!

Ledenvoordeel:	nieuws	over	Zilveren	Kruis	en
bericht	van	Energiebesteding

We	zoeken	nieuwe	belastinginvullers
Voor	het	 komende	 ‘belastingseizoen’	 zijn	we	op	 zoek	naar	 	Huba's:	Hulp	bij
Belastingaangifte.	 Deze	 hulp	 is	 een	 belangrijke	 dienstverlening	 vanuit	 de
KBO.	Zeker	voor	de	mensen	die	niet	 zoveel	 te	besteden	hebben.	Een	groep
die	het	met	de	huidige	energieprijzen	en	de	andere	prijsstijgingen	beslist	niet
makkelijk	 heeft.	 Daarom	 is	 het	 nu	 nog	 belangrijker	 dat	 we	 deze	 mensen
kunnen	 helpen	 bij	 hun	 belastingaangifte	 en	 het	 aanvragen	 van	 zorg-	 en
huurtoeslag.
Dat	 lukt	 alleen	 als	 we	 voldoende	 deskundige	 vrijwilligers	 hebben	 die	 deze
taak	op	zich	willen	nemen.	Daarom	zijn	we	op	zoek	naar	geschikte	kandidaten
voor	deze	waardevolle	service.	Omdat	het	om	persoonlijke	en	financiële	zaken
van	 de	 leden	 gaat,	 staan	 kwaliteit	 en	 zorgvuldigheid	 voorop.	 Daarnaast	 zijn
digitale	 vaardigheden	 van	 belang,	 ervaring	 met	 het	 invullen	 van
belastingaangiftes	en	kennis	van	de	zorg-	en	de	huurtoeslag.	Begin	2024	staat
de	 jaarlijkse	 bijscholing	 van	 de	 belastinginvullers	 op	 het	 programma.	 Dan
wordt	uitgelegd	wat	er	nieuw	of	veranderd	is	rondom	de	belastingaangifte.
Kijk	eens	goed	rond	in	de	afdeling	of	er	mogelijke	kandidaten	zijn	om	HuBa	te
worden.	In	het	uitgebreide	profiel	staat	wat	we	van	een	HuBa	verwachten.

KBO	present	op	Hiltho	in	Venray	6	t/m	11	oktober
De	 Hiltho	 in	 Venray	 is	 terug	 van	 weggeweest.	 Speciaal	 voor	 Nederlands
grootste	consumentenpaviljoenbeurs	wordt	 in	Kasteelpark	Ter	Horst,	aan	de
A73,	 een	 enorm	 paviljoenencomplex	 gebouwd	 met	 ruimte	 voor	 ruim	 150
deelnemers	uit	verschillende	branches.	Met	thema’s	zoals	Wonen	&	Interieur,
Tuin	 &	 Buitenleven,	 Vakantie	 &	 Vrije	 Tijd,	 Positief	 gezond,	 Samen	 shoppen,
Terrasje	 pakken,	 muziek	 en	 uiteenlopende	 inspiratiesessies	 belooft	 de
HILTHO	2023	 van	 6	 t/m	11	oktober	 een	prachtig	 evenement	 te	worden.	Echt
een	 evenement	 om	 samen	 naar	 toe	 te	 gaan	 en	 daar	 samen	 ook	 andere
mensen	te	ontmoeten.

Ook	de	KBO	is	aanwezig	met	een	stand,	bemenst	vanuit	Regio	Horst-Venray,
KBO	Venray	en	met	ondersteuning	van	KBO	Limburg.	Samen	geven	we	graag
informatie	over	waar	we	als	KBO	voor	staan.	En	wie	nog	geen	lid	is,	kan	zich
natuurlijk	ter	plekke	inschrijven.	Uiteraard	ontvangt	elk	nieuw	lid	een	aardige
verrassing,	en	ook	voor	onze	eigen	leden	is	er	een	verrassing!

De	 normale	 prijs	 voor	 een	 ticket	 is	 €12,95,	 maar	 KBO-leden	 krijgen	 2	 euro
korting.	 Tickets	 zijn	 vooraf	 online	 te	 bestellen	 via	 www.hiltho.nl	 gebruik
daarbij	 de	 kortingscode	 ONSKBO.	 Ter	 plekke	 kunnen	 uiteraard	 ook	 tickets
worden	 gekocht	 aan	 de	 kassa,	maar	 dan	 geldt	 de	 korting	 niet.	 De	 Hiltho	 is
elke	dag	geopend	van	13.00	tot	21.00	uur,	op	zondag	van	11.00	tot	18.00	uur.	
Van	harte	welkom	in	Venray	voor	een	mooie	dag	op	de	Hiltho!

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@kbolimburg.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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