
Via	 de	 media	 vernamen	 we	 het
voornemen	 van	 het	 Laurentius
Ziekenhuis	 in	 Roermond	 om	 per	 1
januari	 a.s.	 het	 gebruik	 van	 contant
geld	 in	 het	 ziekenhuis	 niet	 langer	 te
accepteren.	 Daartoe	 voert	 het
ziekenhuis	 allerlei,	 vooral	 praktische,
redenen	aan,	maar	gaat	voorbij	aan	het
feit	 dat	 nog	 steeds	 een	 op	 de	 vijf
mensen	 contant	 betaalt	 in	 het
ziekenhuis.	Volgens	onderzoek	van	De	Nederlandsche	Bank	betaalt	overigens
28%	 van	 alle	 Nederlanders	 nog	 steeds	 contant.	 Daaronder	 ook	 de	 nodige
ouderen.	Reden	voor	KBO	Limburg	om	een	brief	 te	sturen	aan	de	Raad	van
Bestuur	 van	 het	 ziekenhuis.	 Daarin	 geven	 we	 aan	 dat	 het	 afschaffen	 van
contant	geld	echt	niet	kan.	Zeker	niet	voor	een	ziekenhuis	waar	veel	mensen
en	 vooral	 ook	 ouderen	op	 aangewezen	 zijn	 in	 de	 regio.	Bovendien	heeft	 de
minister	 van	Financiën	wetgeving	aangekondigd	om	de	mogelijkheid	 tot	het
betalen	met	 contant	geld	verplicht	 te	 stellen	voor	bedrijven	en	organisaties.
Alle	 reden	 om	 het	 ziekenhuis	 hierop	 te	 wijzen	 en	 te	 vragen	 het	 besluit	 te
herzien.											
Brief	aan	Laurentius	Ziekenhuis
De	Raad	van	Bestuur	van	het	ziekenhuis	heeft	inmiddels	gereageerd	per	brief
en	daarin	aangegeven	geenszins	van	plan	te	zijn	het	besluit	terug	te	draaien.
Er	is	ook	aandacht	van	de	plaatselijke	politiek	voor	deze	kwestie	en	vanuit	de
bezoekers	 van	 het	 ziekenhuis	 is	 een	 petitie	 gestart	 om	 het	 ziekenhuis	 te
bewegen	dit	besluit	te	herzien.
Klik	hier	voor	de	petitie

In	Ons	december	die	op	25	november	uitkomt	staat
een	uitgebreid	aanbod	van	zorgverzekeringen	voor
KBO-leden.	het	gaat	dan	om	Zilveren	Kruis,	VGZ	en
CZ.	Met	 de	 laatste	 zijn	we	nog	 in	 onderhandeling.
Op	12	november	moeten	de	 zorgverzekeraars	hun
premies	voor	het	komend	 jaar	bekend	maken.	Dat
is	 vlak	 voordat	 Ons	 december	 naar	 de	 drukker
gaat.	 We	 begrijpen	 dat	 veel	 leden	 graag	 zo	 snel
mogelijk	 willen	 weten	 wat	 de	 zorgverzekeraars

komend	 jaar	 te	 bieden	hebben.	 Zodra	de	pagina's	 klaar	 zijn,	 zullen	we	deze
informatie	 via	 een	 extra	 nieuwsbrief	 naar	 de	 afdelingen	 sturen,	 zodat	 de
informatie	kan	worden	gedeeld	met	de	leden.	

In	 de	 vorige	 nieuwsbrief	 hebben	 we	 al
melding	 gemaakt	 van	 de	 bijlage	 bij	 de
Limburger	 die	 op	 12	 oktober	 uitkwam.	 De
afspraak	 met	 De	 Limburger	 was	 dat	 we	 alle
regionale	 edities	 van	 deze	 bijlage	 ook
zouden	 delen	 met	 onze	 afdelingen.	 Daarom
onderstaand	 de	 links	 naar	 de	 verschillende
edities.	 Delen	 met	 de	 afdelingsleden	 wordt
zeer	op	prijs	gesteld!
	
Liever	Langer	Thuis	Maastricht	&	Heuvelland
Liever	Langer	Thuis	Midden	Limburg
Liever	Langer	Thuis	Noord	Limburg
Liever	Langer	Thuis	Parkstad	Limburg
Liever	Langer	Thuis	Westelijke	Mijnstreek

Als	het	jaar	op	z'n	eindje	loopt,	beginnen	onze	fiscalisten
Jan	Philipson	en	Jan	Caris	 zich	alweer	voor	 te	bereiden
op	het	nieuwe	(belasting)jaar.	Begin	volgend	jaar	worden
de	 belastinginvullers	 klaargestoomd	 voor	 de	 actuele
situatie	 bij	 het	 invullen	 van	 de	 belastingaangiften	 2023.
Elk	 jaar	 toch	een	hele	klus.	Het	goede	nieuws	is	dat	Jan
en	Jan	daarbij	ondersteuning	krijgen	van	Hay	van	Rensen
(foto).	Hay	is	geen	fiscalist	maar	kan	wel	ondersteunen	bij
het	 voorbereiden	 van	 de	 jaarlijkse	 bijscholing.	 Daar	 zijn
we	heel	blij	mee!

Het	 Huis	 voor	 de	 Sport	 heeft	 een	 nieuwe
adviseur	als	opvolger	van	-	inmiddels	onze
directeur	 -	 Simone	 Gerono.	 Het	 is	 Britt
Beckers	 en	 een	 van	 haar	 taken	 is	 de
coördinatie	 van	 het	 Meer	 Bewegen	 voor
Ouderen	 (MBvO)	 in	Limburg.	Britt	heeft	de
nodige	 ervaring	 met	 de	 lokale	 coördinatie
van	 beweeggroepen	 en	 gaat	 daar	 nu	 dus
provinciebreed	 mee	 aan	 de	 slag.	 Haar
passie	 voor	 sport	 en	 bewegen	 ligt	 met
name	 in	 de	maatschappelijke	 hoek.	 Vooral	 vanwege	 de	 enorme	 effecten	 die
bewegen,	zowel	mentaal	als	 fysiek,	kan	hebben	op	mensen.	Britt	staat	altijd
open	voor	 ideeën,	vragen	en	suggesties,	dus	neem	gerust	contact	met	haar
op.	 Samen	 met	 enthousiasme	 aan	 de	 slag	 om	 de	 senioren	 in	 Limburg	 in
beweging	 te	 brengen	 en	 te	 houden,	 dat	 is	 waar	 het	 om	 gaat!
Contactgegevens:	britt@mbvo.nl	telefoon	06	-	39	55	02	96

Oktober	 stond	 in	 het	 teken	 van	 de
brandpreventie	voor	de	brandweerregio's.	Het
is	inmiddels	november,	maar	dat	betekent	niet
dat	 er	 nu	 geen	 aandacht	 meer	 hoeft	 te	 zijn
voor	brandveiligheid.	Met	name	het	bevestigen
van	rookmelders	kan	veel	ellende	voorkomen.
Bovendien	is	het	verplicht	om	ze	in	huis	op	te
hangen.	Belangrijk	om	de	leden	daar	nog	eens
op	 te	 wijzen.	 Bijvoorbeeld	 in	 de	 nieuwsbrief
die	veel	afdelingen	verspreiden.
Daarom	onderstaand	een	kort	artikel	om	op	te	nemen	in	een	van	de	komende
afdelingsnieuwsbrieven.	Check,	koop	en	plak	die	rookmelder	op.pdf

Eenzaamheid	 blijft	 een	 heel	 belangrijk	 thema
in	onze	maatschappij.	Zeker	ook	voor	ouderen.
dat	 betekent	 dat	 we	 daar	 als	 KBO	 altijd	 mee
bezig	 moeten	 blijven.	 Ook	 nu	 het	 project
Samen	 tegen	 eenzaamheid	 is	 afgerond.
Movisie	 heeft	 een	 praktische	 routekaart
ontwikkeld.	Daarin	 een	stap-voor-stap	aanpak
om	 met	 eenzaamheid	 aan	 de	 slag	 te	 gaan.
Waar	moet	je	allemaal	op	letten,	met	wie	zou	je
kunnen	 samenwerken	 Misschien	 een	 goed
onderwerp	om	in	een	regio	op	te	pakken.	In	elk
geval	 belangrijk	 om	 er	 (opnieuw)	 over	 na	 te
denken.	 In	 de	 routekaart	 ook	 een	 aantal
filmpjes	van	voorbeelden	in	de	praktijk.	
Routekaart	

De	petitie	van	het	Netwerk	Senioren	Nederland
voor	 een	 goed	 ouderenbeleid	 is	 inmiddels
ruim	2.500	keer	ondertekend.	Wijs	de	leden	in
de	maandelijkse	nieuwsbrief	nog	eens	op	deze
petitie.	 Vooral	 ook	 om	 hen	 op	 te	 roepen	 te
gaan	 stemmen	 en	 de	 politiek	 ervan	 te
doordringen	dat	ouderen	er	toe	doen.	Dat	lijkt
een	 vanzelfsprekendheid,	 maar	 dat	 blijkt	 niet
zo	te	zijn.	Ook	veel	senioren	besluiten	om	niet
te	 gaan	 stemmen.	 En	 dat	 is	 natuurlijk	 heel
jammer.	De	actie	loopt	tot	en	met	22	november,
de	dag	dat	de	Tweede	Kamerverkiezingen	zijn.	Nog	eens	kijken	hoe	het	ook
alweer	zit	met	deze	actie?
Klik	dan	hier	voor	het	persbericht	en	deel	vooral	deze	link	met	de	leden!.

Nieuwsbrief	KBO	Limburg	oktober	2023

In	deze	nieuwsbrief	kijken	we	o.a.	kort	terug	op	de	Hiltho	in	Horst	en	de	Pop
Up	 Store	 over	 veiligheid	 in	 Makado	 in	 Beek.	 Daarnaast	 informatie	 over	 de
collectieve	ziektekostenverzekeringen	voor	komend	jaar.	We	hebben	een	brief
gestuurd	naar	de	Raad	van	Bestuur	van	het	Laurentius	Ziekenhuis	vanwege
het	voornemen	vanaf	2024	geen	contant	geld	meer	te	accepteren.	Verder	een
artikel	over	 rookmelders	om	 te	delen	met	de	 leden,	een	korte	kennismaking
met	 de	 nieuwe	 coördinator	 van	 het	 MBvO,	 de	 regio-edities	 van	 de	 Liever
Langer	Thuis-bijlage	bij	De	Limburger	en	er	komt	een	digitale	versie	van	Ons!
Iets	te	melden	dat	ook	voor	andere	afdelingen	interessant	is?
Andere	opmerkingen	of	suggesties?		Dan	ontvangen	we	graag	een	bericht.

Brief	aan	RvB	Laurentius	Ziekenhuis

Aanbod	zorgverzekering	in	de	maak

Komen	rechtstreekse	leden	Unie	KBO	terug?
In	het	verleden	hebben	we	vanuit	KBO	Limburg	de	mogelijkheid	geboden	om
rechtstreeks	 lid	 te	 worden	 van	 KBO	 Limburg.	 Dat	 heeft	 indertijd	 zo'n	 500
nieuwe	 leden	 opgeleverd.	 Om	 praktische	 redenen	 hebben	 we	 die	 op	 enig
moment	overgeheveld	naar	de	Unie	KBO,	waar	zij	toen	als	rechtstreeks	leden
werden	gereegistreerd.	Nu	de	Unie	KBO	ophoudt	te	bestaan	en	opgaat	in	de
ANBO,	hebben	deze	leden	bericht	gekregen	dat	ze	lid	kunnen	worden	van	een
provinciale	 bond.	 Dat	 levert	 veel	 telefoontjes	 op	 van	 mensen	 die	 bij	 KBO
Limburg	 informeren	 naar	 de	 mogelijkheden.	 Uiteraard	 proberen	 we	 deze
mensen	 zoveel	 mogelijk	 door	 te	 leiden	 naar	 onze	 afdelingen.	 Het
Bondsbestuur	 vergadert	 volgende	 week	 over	 een	 hernieuwd	 rechtstreeks
lidmaatschap	van	KBO	Limburg.

KBO	ontmoet	veel	mensen	in	Horst	en	Beek
In	oktober	hebben	we	stevig	aan	de	weg	getimmerd	met	onze	presentaties	op
de	 Hiltho	 in	 Horst	 (foto	 links),	 samen	 met	 Regio	 Horst-Venray,	 en	 in
winkelcentrum	 Makado	 in	 Beek	 in	 de	 Pop	 Up	 Store	 (foto	 rechts)	 over
veiligheid,	samen	met	het	Huis	voor	de	Sport.	 In	Beek	konden	de	bezoekers
hun	 balans	 testen	 en	 daarmee	 het	 risico	 op	 vallen.	 Er	 was	 ook	 veel
belangstelling	voor	de	cursus	valpreventie.	In	Horst	kwamen	meer	dan	20.000
bezoekers.	De	KBO-stand	werd	goed	bezocht	en	er	 is	met	veel	mensen	een
praatje	gemaakt.	De	nieuwe	ansichtkaarten	vielen	goed	in	de	smaak.	Aan	de
KB	O-prijsvraag	hebben	 zo'n	 400	bezoekers	meegedaan.	De	 schiftingsvraag
was	 het	 exacte	 aantal	 leden	 van	 KBO	 Limburg	 op	 1	 oktober	 van	 dit	 jaar:
27.329.	 En	 daarmee	 konden	 we	 3	 prijswinaars	 selecteren.	 In	 de	 loop	 van
november	ontvangen	zij	hun	prijs.	Belangrijk	is	dat	we	ons	op	beide	plaatsen
hebben	 laten	zien	en	konden	vertellen	over	onze	KBO.	 In	Horst	was	dat	niet
echt	nodig,	want	daar	kenden	bijna	alle	senioren	de	KBO	en	velen	bleken	ook
lid	te	zijn,	maar...	we	konden	toch	nog	24	nieuwe	leden	inschrijven!

KBO	in	bijlage	De	Limburger	Liever	langer	thuis

Fiscalisten	krijgen	ondersteuning

Britt	Beckers	nieuwe	adviseur	Huis	voor	de	Sport

Ons	krijgt	online	variant	voor	KBO	leden
Net	als	elk	groot	tijdschrift	krijgt	ook	het	ledenmagazine	Ons,	met	een	oplage
van	190.000,	een	digitale	versie.	KBO	leden	krijgen	daarmee	veel	extra's:

-	een	nieuwe	rubriek	Erop	uit	met	ideeën	voor	uitstapjes;
-	dagelijks	acht	nieuwe	puzzels;
-	de	mogelijkheid	artikelen	digitaal	te	lezen;
-	uiteraard	allerlei	interessante	aanbiedingen.

Om	deze	digitale	Ons	voor	al	onze	 leden	met	een	mailadres	open	 te	stellen,
gaan	 we	 de	 mailadressen	 die	 opgenomen	 zijn	 in	 LeaWeb	 eenmalig
beschikbaar	stellen	aan	uitgever	Performis.	Daarmee	houden	we	ons	aan	het
Privacy	Statement,	zoals	dat	ook	op	onze	website	staat.	Onze	leden	met	een
mailadres	 krijgen	 eenmalig	 een	 uitnodiging	 om	 naar	 de	 website	 te	 gaan	 en
daar	een	account	aan	te	maken	met	een	eigen	wachtwoord.	Daarna	kunnen	ze
gebruik	maken	van	alles	wat	de	website	biedt.	Ze	krijgen	ook	een	nieuwsbrief
met	steeds	nieuwe	aanbiedingen.	Als	ze	die	niet	willen	ontvangen,	kunnen	ze
zich	 daarvoor	 afmelden.	 Ze	 kunnen	 dan	 wel	 gebruik	 blijven	 maken	 van	 het
aanbod	op	de	website.

Rookmelders	zijn	en	blijven	belangrijk

Routekaart	eenzaamheid	van	Movisie

Burgerkracht	heeft	veel	te	bieden
KBO	 Limburg	 heeft	 de	 afgelopen	 jaren	 regelmatig	 samengewerkt	 met
Burgerkracht	Limburg.	Toch	kan	het	geen	kwaad	om	nog	eens	goed	te	kijken
wat	we	voor	elkaar	kunnen	betekenen.	Burgerkracht	heeft	aangegeven	graag
met	 KBO	 Limburg	 te	 willen	 samenwerken,	 ook	 met	 onze	 afdelingen.
Belangrijke	 thema's	 voor	 Burgerkracht	 zijn	 Bestaanszekerheid,	 Individuele
ondersteuning,	zoals	ook	onze	Ouderenadviseurs	die	bieden,	 Informele	zorg
waaronder	 mantelzorg,	 uiteraard	 Positieve	 Gezondheid	 en
Samenredzaamheid.	 Daarnaast	 biedt	 Burgerkracht	 een	 uitgebreid	 scala	 aan
cursussen	 en	 workshops	 via	 hun	 academie.	 De	 moeite	 waard	 om	 eens	 te
kijken	naar	de	mogelijkheden!	Ondertussen	gaan	we	vanuit	KBO	Limburg	ook
in	gesprek	met	Burgerkracht	over	meer	samenwerking.	Wordt	vervolgd.

Petitie	voor	goed	ouderenbeleid	al	getekend?

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	U	kunt	ook	uw	gegevens	inzien	en	wijzigen.	•	Voor	een	goede

ontvangst	voegt	u	info@kbolimburg.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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https://bit.ly/LieverLangerThuis-MH
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